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Como imprimir libros con calidad profesional

Es posible que en muchas ocasiones te hayas preguntado cémo imprimir un libro. Si formas parte
de una editorial o trabajas en una imprenta lo sabras perfectamente, pero es un proceso cuyo
conocimiento es util para cualquier persona.

Es importante que escritores, libreros, disefiadores o profesores se familiaricen con términos como
tipos de cubierta, gramaje de papel, tipo de impresion, encuadernacion, solapas, separadores de
libros... Imprimir libros es un servicio que podemos necesitar si escribimos un libro, una tesis
doctoral o un trabajo fin de master.

Si quieres imprimir libros con calidad profesional debes acudir a una imprenta profesional, seria
muy complicado con una impresora casera conseguir libros para imprimir con buen acabado
porque hay que afadir cubierta y encuadernado. Si eres escritor también podrias hacerlo a través
de una editorial que te gestionara todo el proceso. No obstante, la modernizacion tecnolégica ha
posibilitado que en los ultimos afios el proceso se haya abaratado y que tus libros para imprimir
estén listos en poco tiempo, en la cantidad que necesites y sin costes desorbitados.

El archivo, la base para imprimir libros

La impresion de un libro se basa en primer lugar en el archivo digital que entregues en la
imprenta. El disefio del libro es fundamental para imprimir libros. Debes tener en cuenta que el
formato aceptado es el pdf incluyendo margenes y sangrado. Las fuentes de las letras incluidas en
el libro tienen que estar incrustadas y debes entregar dos archivos, uno con el interior del libro
para imprimir y otro con las cubiertas.

Puedes ampliar las instrucciones técnicas de un libro para imprimir, ya que elementos como las
imagenes o los colores deben ajustarse a los requisitos de la imprenta.

Datos basicos sobre como imprimir un libro

En base al disefio conoceremos el tamafio del libro. Este puede ser diverso, desde tamafios més
rectangulares a otros mas cuadrados; también el nimero de paginas; y deberas comunicar el
nimero de unidades a imprimir. En la actualidad, impresores como Imprefacil SAS ofrecen
impresion de pocas cantidades, El avance de la impresion digital frente la de offset ha hecho que
ya no sea obligatorio sacar grandes tiradas a la hora de imprimir libros.
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Como imprimir libros con calidad profesional

Interior y cubiertas para imprimir un libro

Diferenciaremos en la impresion de libros, por un lado el interior. Esa impresion puede ser en
color o en blanco y negro, en papel ahuesado, estucado mate u offset y en distinto gramaje
(55,70,75,90 y 115 gramos son los mas habituales).

En cuanto a las cubiertas hay otros detalles a tener en cuenta. Lo primero sera definir si la quieres
en tapa blanda o en . La tapa blanda puede ser cartulina, estucado mate y con plastificado mate o
con brillo. También hay distintos tapa duratipos de gramaje, aunque siempre sera bastante
superior al del interior para darle dureza. La cubierta puede imprimirse por una cara o a doble
cara y también se podra imprimir con solapas. Habra que tener también en cuenta el tipo de
encuadernado, hoy por hoy el hot melt y la cola pur son los mas habituales.

En funcién de todas estas opciones, el taller seguirad los pasos necesarios para imprimir libros que
comenzara con la revisién y validacién de archivos para seguir la cadena en diferentes pasos con
la impresion de interior, impresion de cubiertas, guillotinado, encuadernado... todo para que tu
libro impreso sea una realidad.

Entendemos que si buscas una opcién sobre coémo imprimir un libro con calidad profesional sera
un libro registrado, para ello deberas tramitar el ISBN, que es el niimero de identificacion
internacional que indica que la obra esta publicada.

¢Como imprimir un libro? La respuesta directa

Por lo tanto, en respuesta a la pregunta ¢C6mo imprimir un libro? El camino directo es dirigirte a
una imprenta y solicitar presupuesto para imprimir libros. Podrias también optar por usar la
impresora de tu casa y grapar las hojas, coserlas con hilo o encuadernarlas con canutillo, pero sera
algo bastante deficiente, no tendras un libro con acabado profesional y hoy por hoy, la evolucién
de los métodos de impresion han hecho que sea solo cuestion de pocos dias que tengas en la
estanteria tu libro perfectamente impreso con el acabado de cualquier bestseller.

Existen distintos tipos de papeles para imprimir libros. Cada uno de ellos se suele relacionar con
un tipo de encuadernacion, de edicion, e incluso hay algunos relacionados con géneros tan
concretos como el infantil. Desde nuestra experiencia en este terreno queremos darte una serie de
consejos con los que aprenderas a decantarte por la opcion mas correcta.
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

Estucado, offest, o algunas opciones de impresién mas respetuosas con el medio ambiente.

Profundicemos en los tipos de papel para impresién de libros, sus caracteristicas, asi como los

puntos en los que debes fijarte para conocer cudl es la eleccion mds acorde a las caracteristicas de

tus libros. De esta forma podras ir configurando el presupuesto de produccion de tu catalogo,

siempre teniendo en cuenta que las opciones de calidad supondran un pago mayor.

Consideraciones importantes
o El gramaje
o Tipos de gramaje
Papel estucado
Papel offset
Papel ecologico
Papel otros componentes
Papel craft

Consideraciones previas para elegir el tipo de
papel para impresion

Antes de elegir la categoria de papel de impresién hay una serie de consideraciones que debes
tener en cuenta, como las caracteristicas del mismo. Es muy importante fijarse en ellas ya que son

las que dotaran de una calidad, u otra, al libro que quieras producir. Veamos cuales son estos
detalles.

¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

El gramaje
El gramaje del papel se refiere al peso del mismo en un area concreta. Es por ello que se suele
medir en gramos por metro cuadrado, o directamente en gramos. No hay que confundir este

concepto con el grosor de una hoja, aunque ambos términos estén relacionados. Con este valor se
definen aspectos como la cantidad de fibra de papel, asi como la adicién que posee

En cualquier caso, el gramaje define la densidad de una hoja de papel. Como veremos a
continuacion, los valores mas bajos se relacionan con proyectos de bolsillo, u opciones mas
econémicas y que prescindan de elementos como la inclusion de ilustraciones y fotografias. Por el
contrario, las mas altas estan vinculadas a ediciones de lujo, o los cuentos, en donde se hace
necesaria la presencia de elementos visuales.

Tipos de gramaje

Si ya tenemos claro el concepto de gramaje, ya tendras una idea mas o menos clara de como
incluye este factor a la hora de elegir entre los diferentes papeles para imprimir, teniendo en
cuenta la densidad del mismo:

¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

Gramaje de entre 25 y 35 g/m2 Se trata del gramaje con menos densidad, por lo que nos
encontramos con hojas de papel muy finas y delicadas. De hecho, hay quien llama a esta opcion
como “papel Biblia” ya que se suele emplear en las reproducciones de este libro religioso. Se trata
de una opciodn transltcida, que no suele usarse en el sector editorial.

Gramaje ligero (entre 60 y 90 g/m?): Si bien este gramaje si se utiliza con cierta frecuencia en el
sector editorial, suele estar destinado a las ediciones mas econémicas del mercado. Es decir,
estamos hablando de libros de bolsillo que ofrecen una esperanza de vida muy corta a los
ejemplares fabricados con esta opcion.

Gramaje de entre 90 y 200 g/m2 Entre los tipos de papel para impresion, teniendo en cuenta su
gramaje, en esta horquilla suele ubicarse el que se utiliza para la produccion de libros. Una
densidad lo suficiente para que una persona pueda leer una obra sin tener que preocuparse por que
una hoja pueda romperse al pasarla.

Cuando su valor se acerca mas a los 90g/m2 mas econémica suele ser dicha edicion. Al contrario,
a mas alta sea la relacién entre peso y superficie, estaremos ante una mayor calidad (capaz de
incluir imagenes, color, y con un mayor aguante ante el paso del tiempo).

Cartulinas, con gramaje de entre 150 g/m?y 300 g/m% Una opcién que en el sector editorial se
emplea para elementos como las portadas. A mas se acerque al gramaje de mayor densidad, mas
cerca estara la edicion de la version “tapa dura”. En especial, nos encontramos con su presencia
en cubiertas ediciones de bolsillo.

Cartoén, de 300 g/m? en adelante: A partir de aqui nos encontramos con un papel de gramaje

similar al que se utilizan en portadas de ediciones rusticas. Cabe destacar que en el caso de las
portadas de tapa dura, su gramaje es de 380g/m?, o mas.
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

Papel estucado

Papel estucado utilizado en revistas y flyers
El papel estucado es una de las opciones para impresion que se caracteriza por un exterior
cubierto por una, o varias capas, que le otorgan un mayor peso, una superficie caracteristica,
cierto brillo y, lo mas importante, la capacidad para reducir la absorcion de tinta, de manera que
pueda quedar impregnada solo lo que el disefiador haya pensado.

Quizas sea el mas utilizado de entre los tipos de papeles de impresion para el sector editorial
precisamente porque estas capas le confiere una mayor blancura y suavidad, y, al ser menos
absorbente, se brinda una mayor de definicién al aplicar la tinta, quedando paginas con textos mas
claros o imagenes mas nitidas.

¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

Papel offset

Papel offset, el mas utilizado en impresion digital de libros
El offset es uno de los papeles para impresion con mayor versatilidad. Se trata de una opcion que

cuenta con una gran capacidad de absorcion de tinta y de mayor porosidad. Esta puede ir variando
dependiendo de su gramaje, el cual va desde los 70g/m? hasta los 240.

Podemos encontrarlo también en la industria editorial, aunque es mas habitual ver este papel en
revistas, catalogos o folletos publicitarios.

¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?
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Papel reciclado o ecoldgico

Papel reciclado en estado de proceso
En primer lugar hay que tener en cuenta que papel reciclado y papel ecoldgico no son sinénimos.
En el primer caso nos encontramos con una opcién que esta reconvirtiendo las fibras de una hoja
ya usada antes para una nueva mision. El proceso que se sigue para este fin puede que no sea
respetuoso con el medio ambiente.

En cambio, el papel ecoldgico si que sigue un proceso de produccion que intenta dejar la menor
huella ecolégica posible. Esto puede ser a partir del uso de materias primas procedentes de
bosques plantados especialmente para este fin y/o por haber elaborado la hoja mediante procesos
que no tiene impacto en el medio ambiente, generando la menor cantidad de residuos posible.

Tanto el papel reciclado, como el ecolégico pueden encuadrarse dentro del offset o del estucado,

ya que estamos hablando del proceso de fabricacion para obtener cualquiera de las diversas
materias primas para producir libros, revistas, catalogos, poster, etc.
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¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?

Papel no procedente de la madera

Aunque la madera sea la materia prima mas utilizada en la produccion de papel, lo cierto es que
la historia de este material nos indica que muchos otros elementos fueron usados en sus origenes
con el fin de fabricar una pasta homogénea sobre la que escribir. Muchas de estas opciones son el
cafiamo, el lino, o el algodo6n.

Con el fin de evitar la tala masiva de arboles para producir papel para impresién de libros,
muchos de estos materiales estan volviendo a utilizarse como materia prima, en especial para
reutilizar ropas en desuso, u otros deshechos que puedan servir para este fin.

Papel kraft

Papel Kraft
El papel kraft se caracteriza por dos cosas: su grosor y el color marrén. Su aspecto se debe a que
ha sido creado con pasta sin blanquear, con un breve proceso de coccién. Su nombre hace
referencia al término germanico “resistencia”. Y es que estamos ante una opcion dificil de romper

y resistente al desgarro.

¢Qué tipos de papel elegir para la impresion de libros?
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> ¢Como fijar los margenes de un libro? [Conceptos clave]

Uno de los tipos de papel para impresion que se destina a la paqueteria, en donde se escribe el
nombre y el destinatario, también para etiquetas de regalo. Su grosor es un handicap para la
industria editorial en tanto que hace dificil la absorcién de tinta, por lo que su mayor uso esta
destinado al embalaje y transporte de los libros.

Entre los muchos espacios en blanco que nos encontramos en un libro, quizas, los margenes sean
unos de los mas importantes ya que contribuyen a una lectura sencilla y que no sature la vision
del lector. Encontrarlos es muy sencillo, tan solo hay que abrir cualquier otra en papel y observar
esos huecos sin tinta que rodean el cuerpo de texto, e ilustraciones, en una pagina.

Saber definirlos es algo muy importante durante el proceso de maquetacién y disefio. Por ello,
como sabemos lo importante que es saber como fijar los margenes de un libro para que los
lectores no se lleven una mala impresion de los mismos, en esta ocasion te vamos a contar c6mo
hacerlo en programas de edicién como Word o Google Docs y los distintos aspectos que debes
tener en cuenta.

e Funcion de un margen
» Tipos de margenes
e Como fijar el margen
o Factores
o Reglas basicas
« En Word y Google Docs
o Word
o Google Docs
e Modificar encabezados
e Modificar pie de pagina
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> ¢Como fijar los margenes de un libro? [Conceptos clave]

Funcion de los margenes de un libro

¢Para qué fijar los margenes de un libro? En primer lugar porque ofrecen una lectura mas regular,
ofreciendo una sensacion de tranquilidad al lector. ;Imaginas qué sucederia si una pagina
estuviera repleta de contenido en todos sus limites? Estos espacios en blanco no son caprichos,
sino que ejercen como elemento decorativo y de alivio visual.
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Diferentes margenes
Eso si, hay que saber fijarlos en su justa medida ya que si bien unos margenes pequefios pueden
entorpecer la lectura e incluso agobiar visualmente, pasarse en su tamafio puede causar pereza
dada la poca cantidad de informacién que se ofrece en cada pagina (por no hablar del aumento de
los costes de impresion ya que el nimero de hojas aumentaria al tener que distribuir el cuerpo en
mas espacio).

Por otro lado, los margenes también tienen una funcién muy importante a la hora de imprimir un
libro al dejar una distancia de seguridad que evite que se corte parte del texto al estar demasiado
cerca del borde de la hoja. También aseguran un espacio con el que trabajar la encuadernacion de
una obra.

> ¢Como fijar los margenes de un libro? [Conceptos clave]
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> ¢Como fijar los margenes de un libro? [Conceptos clave]

Tipos de margenes en un libro

Margen exterior

Teniendo en cuenta que un margen es un espacio en blanco que rodea la pagina de un libro,
podemos encontrar un total de cuatro (teniendo en cuenta las coordenadas espaciales de una hoja

Margen superior (cabeza)

| I
Jaspecto. De cualgquier manera, el siempre habia scruado de una forma
|prudencial, juiciosa, en el rema de la relacion entre ambos. En ningin
[caso tratd de mterferir en la misma y siempre, en lis escasas ocasiones|
ren que halslaron de la sitwaedng Rachel solia soliciar prudencia en el
Imarco de Jos desplazamientos que realizaban juntos y de cualquier oo
ltipo de sctuaciones en piblico.

| —Lo pibhco es piblico y mds hoy en dia, con la wecnologia que;
[nos envuelve, y o privado es bo privado, ¥ mis s la luz estd a baja in-
Elt‘ﬂ'ﬂ'ﬁld. lo que puede mterfenr cualguicr grabacion indeseada. Mucho
(enidado, Dexter, Recuerda quién enes y I responsabilidad impliciea que
(ello conlleva.

| DPrexeer sonreia, pero cabalmente cumplia las recomendaciones que
(su esposa be rrismitia, Confiaba en su juicio, sensitez y conocimiento,
|en posicionamientos especificos debido a su formacién en servicios es-
(peciales v que Rachel excluia del raciocinio de su esposo. Pero la vida
|da muchas sorpresas v algtin dia, pensaba Dexter, tendrian que sentarse
ly clarificarlas, Aunque, de hecho, Rachel sepuia egpeculndo que, 2
(vina e los acontecimientos en la regidon catalana, el nuevo camino que
|dirigia la vida de Dexter y su exclusion en b embajada convertiria en
Hiviable una relicion que pars el abogado catabin pasaria 2 ser amorfa v
ilibml. Estaba comvencida y también tenia la certeza de que para Dexter
tel asunto gozaba de una claridad rotalmente impermeable,

| —Albert quicre meterse en politica —indicd en un comentarip
|tempo arrls,

—En politca?

—Si. Pero Jo gque no tene decidido es si serd en ¢l Parliment o
(como diputado en Madrid,

| —Entiendo que debe ser decision de su partido, jno? —inguind |
Rachel.

| —Es evidente. Considera que por el tiempo mranscurrido como|
|

militante ¥ por los méritos que, segin dice &, tene cumplidos, ya se
metece ol aceeso a las listas y en lugar preferente.
—:Y es0?
—Me ha comentado que a b situacion de Catalufia, en los prisi-
|mos meses, se la podrd catalogar como explosiva, No sé muy bien a qué
|se referia, pero entiendo que debe de tener algin tipo de mformacion
(eonfidencial.

Margen inferior (falda)

Margen interior

Margen interior

Margen superior (cabeza)

—Es posible, Pero sabes mejor que yo que slguien comao o, con )
prestigio personal v I condicion de embajador que ostentas, no puede
mi debe acercarse a esas laimdes de la polinea mterna.

—Lo &, lo sé. Hace unos dias lo comenté con li Secretaria de Es-|
tado y me indicaron algo similar, Pero también soy consciente de que.
cualquier tipo de cambio afectard a nuestra relacion,

—:A L voestra 0 a L nuestra® —preguntd Rachel con imonia, ‘

Reecordaba aquells conversacion en que por primera vez habis apa-
recido la sombra de b duda; una sombra que juzgaba poner de mani-|
fiestor el crepiisculo gue Dester divisabi en lontananzs con referencia a)
s rebacion personal con Albert. Y mis reniendo en cuenta que la elec-
ciones al Congreso de los Diputados estaban mds o menos programadas)
para una fecla cercana al mes de junio de aquel mismo ano,

Habia pasado cerca de un afio y ks relaciones entre ellos se habian|
desvaido con una lentitud definida. Trataban de mantenerse, pero la)
consecticion de un escaio por parte de Albert y sus contintios viajes
3 Barcelona, segin decia debidos 2 sus nuevas reuniones v obliga-
ciones parlamentarias, hacian inviable un contacto frecuente, lo que
conllevaba una crists continuada, En aquella fiesta del Ovgaillo habian)
tratado de reorientr w ecenanio, al que habia que sumar, ademds en|
Lo palestra, b destitueion de Dexter como embajador de los Esndmi
Unidos en los mieses anterionss. Para ella, para Rachel, ¢l final eseaba)
mis que anunciado, cercano. y llegaba a preocuparle comao lo podria
asimilar un sefior, gay o no, que acababa de celebrar su sesenta y cinco|
cumpleanios,

Se avercd al gran salon, deslizd las cortinas, que ya indicaban la lle-|
gada del anochecer, y prestd atencion, sin decidire, a las dos pantallas)
que parecian atraer su atencion. Gird sobre si misma y alli, de manera)
sigilosa, agazapado ante I puerta de b cocina, Ruchy parecia solicitar
su colacion nocturna,

—iSi.es verdad! Perdona, mi perrito, jAhor msme te lo prepamo!

Unia vez conchnda la refaceion nocturna de su animalito, se dirigio)
al sabom v mratd de centrarse: ordenador o welevision. Ehgid L primera|
opeidn, con b simple intencion de curiosear por si tenfa algin tpo de)
mensaje en su web de contactos. Lo habia: shola amor quiers conocerte|
soy nuevo agqui syddame conocerte dame t email y hablamos mis alli

ok? bsss,

Margen inferior (falda)

Margenes de un libro

de papel):
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Margen exterior
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» Margen superior: también llamado cabeza (puede incorporar algo de texto, en este caso
estariamos hablando del encabezado).

» Margen exterior: (es el que mas se acerca al canto de un libro y aparece en la izquierda de
las hojas pares y en la derecha de las pares).

» Margen interior: (es el mas cercano al lomo del libro, ayuda al encolado, o cosido, de las
hojas y facilita una fuga correcta de las dltimas palabras en una frase).

» Margen inferior: también llamado falda (al igual que el superior, puede incorporar
informacién, o texto, y en ese caso a esta parte del libro se le conocerd como pie de pagina,
aqui también se encuentra la numeracion de las distintas hojas que componen la obra).

¢Como determinar el margen para un libro?

Margenes en un programa de disefio
¢Cuadl es el espacio adecuado para disefiar los margenes de un libro? Hay una serie de elementos

que ayudan en la configuracion de esta parte en la hoja de una obra, asi como una serie de reglas
que te permitiran acertar en su tamafo y distribucion.
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Factores para establecer el margen de un libro

Estos son los principales factores que determinan el tamafio y la distribucién de los margenes:

Tamafio de un libro: Cuanto mas grande es un libro, presenta mayores margenes ya que las
fuentes empleadas tienen un tamafio superior al de la media, esto hace que se precise de mayores
espacios en blanco para garantizar una fuga visual en la lectura.

Encuadernacién escogida : Si se recurre a un encolado, el margen interior sera de mayor tamafio
que en el de un cosido ya su apertura es menor.

El género literario: La poesia, al ser un género caracterizado por centrar el texto, tendra unos
margenes interiores y exteriores mayores que el de una novela.

Presupuesto: Las ediciones con un menor presupuesto de impresion suelen apurar mas la pagina
para que el texto ocupe el menor nimero de paginas posible. Esto se consigue sacrificando
espacio del margen y dejandolo al minimo.

El tipo de pagina: Por Ejemplo la pagina de creditos de un libro se puede apurar un poco mas los
margenes ya que su contenido no se relaciona con lo que el lector anda buscando.

Reglas basicas para fijar un margen

¢C6mo no fallar a la hora de establecer los margenes de un libro? Estas son las reglas que tienen
en cuenta el tamarfio del libro:

e A5 (15 x 21 mm). Se aconseja un margen minimo de 15 mm y un maximo de 25 a 30 mm.
e A4 (21 x 30 mm). Se aconseja un minimo de 20 mm y un maximo de hasta 40 mm.

Al mismo tiempo, siguiendo las reglas de Martinez de Sousa, la proporcion ideal de los margenes
es la siguiente: la falda debe ser el doble de la cabeza, y el exterior, el doble que en el interior (sin
tener en cuenta la distancia que se debe dejar para encuadernas el libro).
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15cm (margen superior)

aspecto, De cualquier manera, ella siempre habia actvado de una forma
prodencial, juiciosa, en el ema de Ia relacion entre ambos. En ninggin
caso tratd de interferic en L misa v siempre, en las escasis ocasiones
en que hablaron de la situacion, Rachel solia solicitar prodencia en ¢l
marco de los desplazamientos que realizaban juntos y de cualquivr oo
tipo de actuaciones en pablico.

—Lo publico es piblico v mas hoy en dia, con Iy reenologia que;
nos enyvuelve, v lo privado ¢s lo privado. ¥ mis s1 la luz estd a baja in-
rensidad, lo que puede interferir coalguier grabacion indeseada. Mucho
cuidado, Dexeer, Recuerda quién eres y la responsabalidad implicita que
ello conlleva,

Diexter sonrela, pero cabalmente cumplia las recomendaciones que
su esposa le trasmitis. Confiaba en su juicio] sensater v conocimiento
en posicionamientos especificos debido a su formacion en servicios es-
peciales y que Rachel excluia del raciocinio de su esposo. Pero la vida
da muchas sorpresas v algin dia, pensaba Dexter, tendrian que sentarse
v clarificaclas. Aunque, de hecho, Rachel seguia especulando que,a la
vista de los acontecimicntos en la regidn cataling, el nuevo camino gue
chirigia Iy vida de Dexter v su exclusion en fa embajada convernria en
inviable una relacion que para el abogado catalin pasaria a ser amorfa y
liberal. Estaba convencida v también tenia la certeza de que pars Dexter
el asunto gozaba de wna claridad rotalmente mpermeable,

—Albert quiere meterse en politica —indicd en un comentario
Henmpo atris.

—:En politica?

—5i. Pero Io que no tene decidido es si serd en el Parlament o)
como diputado en Madrid.

—Entiendo que debe ser decision de su parndo, jno? —ingquirid,
HRachel,

—Es evidente. Considera que por ¢l tempo wanscurrido como
militinte v por los méritos que, segln dice él, tene cumphdos., ya se
merece el acceso a Jas isws v en lugar preferente.

—:Y eso?

—Me ha comentado que a la struacion de Camaluiia, en los prosi-
mos meses, se la poded catalogar comao explosiva. No sé muy bien a qué
se¢ referia, pero entiendo que debe de tener algin tpo de informacién
confidencial.

40 cm (Margen exterior)
20cm (Margen interior)

30cm (Margen inferior)

Margen superior: 15 mm /-margen inferior 30 mm - Margen interior: 20 mm /-marge'n exterior: 40
mm.]
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¢Como determinar y modificar los margenes en
Word y Google Docs?

Para modificar los margenes de un libro y fijarlos de manera adecuada hay que acudir al
programa de edicion y maquetacion de texto que estemos usando. Para ilustrarlo vamos a acudir a
dos de los software mas usados en la actualidad: Microsoft Word y Google Documentos.

Como determinar los margenes Word

Para modificar los margenes en Word acudiremos al menu “disefio del documento” que aparece
en el menu superior y desde ahi haremos click en la opcion “margenes™:

W Ed9-0=
Inicio Insertar | Diseno de pagina i Referencias Correspondencia
Colores = T , & —| 'Elsaltos~
Ad] ¥ o HE 3
Fuentes = {2 Nameros de linea +

bi~ Guiones T

- - -

4

Temas Margenes Orientacion Tamafo Columnas I
- @ Efectos =

Temas | Configurar pagina T
—

Word -> Disefo de pagina
Al pulsar en esta opcién se desplegara un menu en donde podremos elegir entre varios margenes
predefinidos por Word. Si no te interesa ninguno de ellos, también podras personalizar su tamafo
a través de la siguiente opcion:

WE9- 5+

Inicia Insertar | Disefio de pagina | Referencias Correspondencia

— =
j B Colores - @ ID "*_'__l saltos ~
""" @ Fuentes ~ #A Nimeros de linea ~

Temas Margenes | Orientacion Tamafie Columnas = M
- @ Efectos = - - - be~ Guiones © :

f

Temas | Normal
Sup.: 25am Inf.: 25cm

lzda. 3m Dchaa: 3m

Estrecho
Sup.: 1,27 cm Inf.: 1,27 cm
lzda.: 1,27 cm Dcha.: 1,27 cm

Moderado
Sup.: 254 cm Inf.: 2,54 cm
lzda.: 1,91 cm Dcha.: 1,91 cm

Ancho
Sup.: 2,54 cm Inf.: 2,54 cm
lzda.: 5,08 cm Dcha.: 5,08 cm

Reflejado
Superior: 2,54 cm Inferior: 2,54 cm
Interior: 3,18 cm Exterior: 2,54 cm

7
H B2OOQ)

m Margenes personalizados..,
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Word -> Disefo de pagina -> Margenes
En el caso de que optes por personalizar los margenes, el menud que veras sera el siguiente:

Configurar pagina ? =
Margenes  Papel Disefio
Margenes
Superior: 2,5cm = Inferior: 2,5cm =
Izquierdo: 3o Iil Derechao: 3om Iil
Encuadernacion: 0cm EI Posician del margen interno:
Orientaddn
Vertical Horizontal
Paginas
Varias paginas: |Norma|
Vista previa
Aplicar a: | Todo el documento

Word - Personalizacidon de margenes

En Google Documents

El gigante de Internet también ha trabajado en ofrecer una herramienta de edicion de textos. Esta
es Google Documentos, que puede trabajar tanto desde internet, como en su version de escritorio.
En cualquier caso, la mecanica es la misma.

En primer lugar pulsaremos en la opcion “archivo” — > Configuracion de pagina:
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Documento sin titulo ¥

Archivo Editar Ver Insertar Formato Her E i Ayuda
w ~ B Nuevo . al - =M + BIUAS 0P EEEE I sE-E-EE X
D Ab'il cll'ho - IR | e 1 2 El 4 s ] 7 ] 9 10 1 12 13 14 15 17 18

. e D Hacer una copia

T  meslt 2r Compartir s
[ Correo electronico >
Esat
- & Descargar .
Los
o apar "
= & Cambiar nombre
- Maover a la papelera
“
Historial de versiones >

@ Activar acceso sin conexién

Detalles
@ Idioma -
[ Configuracion de pagina

- & Imprimir Ctri+P

Y ya estd, desde este ment podremos modificar los margenes de un archivo de textos en Google
Docs:

Configuracion de pagina X
Paginas Sin paginas

Aplicar a

Contenido seleccionado -

Orientacion Margenes (centimetros)
® Vertical  Horizontal adiilbi 554
Tamafio del papel

Abajo 2.54
Color de la pagina lzquierda | 2.54

Derecha  2.54

Elegir como predeterminado Cancelar Aceptar

Opcidn Google docs -> Modificar margenes
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Fijar encabezados, pie de paginay
numeraciones en Word o Google Documentos

Si bien los margenes de un libro suelen ser espacios en blanco, tampoco es raro ver que
incorporan informacion. En especial, los pie de pagina suelen incluir la numeracién, o algin dato
al que se haga alusion en el cuerpo del texto. En el nivel superior también se puede incorporar,
por ejemplo, el nombre del autor o el titulo de la obra.

Veamos como puedes incorporar estos datos en tus documentos de texto a través de Microsoft
Word o Google Documentos.

Como insertar un encabezado en word

En el caso de Word, para insertar un encabezado, habra que acudir a la opcion “insertar” en el
menu superior del archivo de texto que estemos modificando y pulsar en “encabezado”:

BEH9-0+

Em Inicio Insertar| Disefio de pagina Referencias Carrespondencia Revisar Vista
!

B E0E B ol @ 3 &3 B

Portada Pagina 5alto de  Tabla Imagen Imagenes Formas SmartArt Grafico Captura | Hipervinculo Marcador Referencia | Encabezado Pie de  Ndmero de
- en blanco pagina - predisefiadas - cruzada = pagina~ pagina -
Paginas | Tablas | llustraciones | Vinculos Encabezado y pie de pagina

Entonces se desplegara un menud de encabezados que podremos modificar a nuestro antojo

(puedes ampliar estas plantillas descargando mas opciones desde Word):

Documentad - Micrasoft Word

Q2T 2 =8 -
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Si trabajas con Google Documentos, el proceso para insertar encabezados sera el siguiente.
Primero nos vamos a la Espafia “insertar” en el menu superior del documento de texto que
estemos editando:

Documento sin titulo ¥

archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda
o A, B 100% ~  Textonom. w Arial = -1 + BIUA & o Br E=E=EE |2 St E~ErEE ¥
FROON IO, D SO Y WY S S AT WA T ] 20113 3 700018
i €
T RESUMEN &
ESQUEMA Escribe @ para inserfar

Los titulos que afiadas al documento
apareceran aqui.

Google docs -> Insertar
Una vez lo hayamos hecho, iremos a la opcién “encabezados y pies de pagina” y seleccionaremos

(13 b d ».
encabezados™:
Documento sin titulo ¥
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda
o~ @ A P 005 [T Imagen » + BIUA S o@fPd- EEEE I sz E~E-EE X
i Tabla JR NS KNI WARY AR e AR AR N TR B DA O 7 SR R /i
~ & M Dibujo
- @ Grafico -
T RESUMEN
— Linea horizontal
ESQUEMA ®@ Emoji | para insertar
" Los titulos que aadas al doe @ Chips inteligentes
o apareceran aqui a Fecha

@ ( Meni desplegable

= Nota a pie de pagina Ctri+Alt+F

8 [} Elementos de creacién -

) Caracteres especiales

T* Ecuacion

[@ Marca de agua

5 Encabezados y pies de pagina .

Encabezado Ctri+Alt+0 CtrisAlt+H

# Numeros de pagina

= 3 saltos

¢ Enlace

Comentar

[ Marcador

=: Indice

Piede pagina  Cirl#Alt+O Clri+AltsF

Curl+K
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Y ya podras modificar el encabezado de tu texto. Recuerda que también cuentas con un ment de
opciones desde el que modificar el formato, afiadir nimeros de pagina o eliminar el encabezado.

Documento sintitulo % & &
Archive Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda LUltima modificacion hace unos sequndos

e o AP 100% - Testonom. - Asial /=1 |+ B Iy i & oo B E=E=ZEE 2 2 E~E~vEE= ¥
a 1 ' 1 2 3 4 s [} T ] 9 10 1 12 13 14 135 u 17 19
K3
- RESUMEMN + |
ESQUEMA Encabezado [[] primers pigmne aifereme  Opciones =
- Los titulos que afiadas al documento Formato de encabezado

apareceran aqui . A
Ndmeros de pagina

i Quitar encabezado

Google docs -> Editar encabezados

Como insertar un pie de pagina

Para insertar un pie de pagina en Word nos iremos a la opcion “insertar” ubicada en el menu
superior del archivo de texto en el que estemos trabajando:

BEH9-0+

Em Inicio Insertar Diserio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista

B0 E EHE 8 PPl Q@ = &

Portada Pagina Salto de | Tabla Imagen Imagenes Formas SmartArt Grafico Captura | Hipervinculo Marcador Referencia | Encabezado Fie de Nﬂmerodel
- en blanco pagina predisefadas  ~ - ‘ cruzada - pagina~ pagina -

Paginas Encabezado y pie de pagina

-

Tablas llustraciones Vineulos

Word -> Insertar
Al seleccionar la opcion “pie de pagina” se desplegara un menu en el que podremos elegir entre
distintos disefios de pie de pagina, asi como para modificar el que estemos creando, o eliminarlo:
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@9 o= Documentod = Mot Word
- Inizio | Insertar | Disefio de pagina Faferencias Correspondencia Revisar Wista

205 DHEH B OPRPde @ B3 B B 4L

Fechay hora
Portads Pdgina  Salto de Tn:lll Imagen Imdgenes fnrm: Smartart Grifico cmura Er hNomera de | Cuadre Elementos WordAm  Letis E z [Ecuacibn Simbolo
- enblanco pagina predisenadas - pagina~ | detestor rpidos= - capital - " Objeto ~ | = -

Paginas Vinculos ____Enmbezal integrado =‘

| Tabias Ihustraciones

‘Simbolos

—— |

" @

|i Bdés pies de pagina de Office.com

a  Editar pie de pagina

@l Quitag ple de pagina

18| Guardar seicccidn en galena de mies de pagina..,

Word -> Menu pie de pagina
En el caso de que trabajes en Google Documentos, pulsaremos en el boton “insertar” del menud
superior del archivo de texto, y nos iremos a “encabezados y pies de pagina”, seleccionando “pie
de pagina”:
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Documentosintitulo & @ &
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda Ultima modificacion hace 6 minutos

o~ A P 100% [ Imagen » + BIUA# e@FR-ESTEE IE FE-EE-EE X
f Tabla . EE 4 1.8 6 7 & 9 | 100 | W | 120 1130 | 1 | 180 | SR
i < [ Dibujo -
& [ Grafico -
RESUMEN
— Linea horizontal
. ESQUEMA © Emoji [[] primera pégina diferente  Opciones =
Los titulos que afiadas al doe ' Chips Inteligentes .
i aparecerdn aqui. ﬁ Fecha
" @& Ment desplegable

Nota a pie de pagina
¥ [& Elementos de creacion .

() Caracteres especiales

Ecuacion

[@ Marca de agua

S Encabezadosy ples de pagina > Encabezado  Clrl+All+0 Cri+Alt+H
i # Nimeros de pagina *  Piedepagina  Ciri+Alt+O Ctri+Al+F
= " Saltos -
i co Enlace Ctri+K
g Comentar
Marcador
B indice >

Google Docs -> Insertar pie de pagina
Una vez aqui, podras modificar el pie de pagina, al tiempo que seleccionando diversas opciones
en el menu correspondiente:
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Documento sintitulo ¥ [0 & Guardado en Drive

~ &
Archivo  Editar Ver Insertar Fommato | s Ayoda LUitims modificecidn hace unos sequndos
- o~ @ A B 008 - Testoserm_ = Ana == M + BT UA S 0o EEEE IE 2 E-E-EE X
E 2 - . : L . : - : : : = L 53 . L L] b iid 3 B T s T
&« El formato sin paginas te permite afiadir imagenes y tablas
| anchas, asi como ver documentos sin la interrupcidn de
RESUMEN + saltos de pagln:i:uiedes :aml:luetfe-lmm de cualguier
0 9 pégina, Mas
informacidn
' ESOUEMA
Carrar Prabar
Lo titulos que afindas al documents
SPAreCarin Equl
Formalo de pie de pagina
H

Nimeros de pagina
Quitar pie de pagina

Pie de pigina [ eimeapigne afeerse  Opeiones =

Google Documentos -> Editar pie de pagina

Como insertar la numeracién

Quienes trabajen con Word, podran insertar numeracion en sus textos desde la opcién “insertar”,
ubicada en el menu superior del archivo que se esté editando y pulsando en “nimero de pagina”:

Wd9- -0

EM Inicio Insertar Diserio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista

------

20 BB PPl Q@ 2 =

Portada Pagina Salto de | Tabla Imagen Imagenes Formas SmartArt Grafico Captura | Hipervinculo Marcador Referencia
5 en blanco pagina predisenadas = = cruzada

Vineulos

Encabezado Pie de MNiamero de
- pagina~ pagina ~
Encabezado y pie de pagina

-

Paginas Tablas llustraciones
Insertar numeraciones en Word
Entonces, se desplegara un pequefio menu en el que podremos elegir desde en qué margen

queremos que se ubique la numeracién, hasta el formato de la misma:
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@E2-0 Documentod - Micrascft Word
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=  enblanto | = |pigina- pagina» = capital - Yl Otyeto ~
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de teto

[ Mis encabezados de Office.com

8 Editar encsbezado

B outtar encabezado

._1| Guardar geleccdn en gaberis de encabersdos

Microsoft Word -> Opcion de numer
Si estas trabajando con Google Docs, el proceso para afiadir numeraciones a tus margenes es el
siguiente. Primero pulsamos en la opcion “insertar” del menu principal, que se ubica en la parte
superior del documento de texto, tan pronto se desplieguen las herramientas, haremos click en
“numeros de pagina”, mostrandose los distintos margenes en donde podemos afiadir esta
informacion en la hoja:

Si pulsamos en el menu “mas opciones”, estas seran tus posibilidades relacionadas con la
numeracion:
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Numeros de pagina X

Posicion
(O Encabezado (® Pie de pagina
Mostrar en la primera pagina

Mumeracion

(® Empezaren 1

) Continuar desde la seccion anterior

Cancelar Aplicar

Google Docs -> mas opciones -> numeracion
Entre los muchos espacios en blanco que nos encontramos en un libro, quizas, los margenes sean
unos de los mas importantes ya que contribuyen a una lectura sencilla y que no sature la vision
del lector. Encontrarlos es muy sencillo, tan solo hay que abrir cualquier otra en papel y observar
esos huecos sin tinta que rodean el cuerpo de texto, e ilustraciones, en una pagina.

Saber definirlos es algo muy importante durante el proceso de maquetacion y disefio. Por ello,
como sabemos lo importante que es saber como fijar los margenes de un libro para que los
lectores no se lleven una mala impresion de los mismos, en esta ocasion te vamos a contar c6mo
hacerlo en programas de edicién como Word o Google Docs y los distintos aspectos que debes
tener en cuenta.

> ¢Como fijar los margenes de un libro? [Conceptos clave]
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Modificar encabezados

Modificar pie de pagina

Cada una con sus ventajas y dando cobertura a necesidades diferentes. En impresion de libros, la
impresién offset y la impresion digital conviven en un entorno de crecimiento y nuevas metas en
el que, de momento, los dos sistemas de impresion tienen su publico. Analizamos sus
caracteristicas, ventajas e inconvenientes.

El auge de la impresion bajo demanda y las tiradas mas pequefias han hecho que en el mundo de
la impresién coexistan la impresién offset y la impresion digital. Las tecnologias también han
modificado los procesos de impresion. Por ello, decidirse por offset o digital es cuestion de
modernidad o tecnologia, ademas del objetivo que se tenga.

Impresion offset

Sistema de impresion de libros tradicional que funciona con la aplicacién de tinta, normalmente
oleosa, sobre una plancha metalica formada por una aleacion de aluminio. Esta plancha se
impregna con tinta en las zonas que estan cubiertas con un componente que repele el agua y el
resto de la plancha, se moja con agua que rechaza la tinta. Con esto, aquello que se quiere
imprimir se pasa con presion a una mantilla de caucho que presiona el papel para su impresion.

Este tipo de impresion de libros permite que la imagen impresa sea de gran calidad y el uso de
otro tipo de materiales. Papel liso, ropa, cuero, metal, etc. En otro sentido, permite producir miles
de copias en un tiempo breve, ya que el precio por unidad disminuye a medida que la calidad
aumenta.
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Impresion digital

Esta modalidad imprime de forma directa la imagen creada en ordenador, independientemente de
si es texto o imagen.

Se trata de un sistema especialmente ttil para los trabajos de bajo volumen con tiempos de
entrega cortos y esto ocurre porque la rapidez en la ejecucion y que no es necesario el tiempo de
espera de secado de las tintas.

En cuanto a ventajas, la impresion digital de libros presume de la velocidad en sus procesos, que
las pequefias tiradas sean rentables. En otro sentido, permite la personalizacion de las impresiones
(datos variables) y se adapta a cada papel.

¢Por qué la impresion digital crece?

La impresion digital de libros esta creciendo porque el sector editorial esta cambiando. En los
ultimos afios la tendencia del mercado esta haciendo que cada vez se publiquen mas titulos, pero
las tiradas de cada titulo son mas pequefias. Es decir, en este nuevo panorama de mas titulos y
menos unidades, la impresion digital es una solucion ideal por su relacion
calidad/coste/ejemplares.

Por otro lado, la impresion digital de libros permite el funcionamiento de la impresion bajo
demanda o distribucion 1 a 1, sistemas impensables para impresion offset. La impresion digital
posibilita impresion de libros desde un ejemplar en periodos de tiempo infimos.

Con la impresion digital, el paradigma de venta de libros esta cambiando impulsado por las
nuevas tecnologias. Para poner a la venta un libro en una tienda online o en una gran plataforma
no es necesario que el libro esté disponible fisicamente. Cuando el consumidor realiza un pedido,
el libro se imprime de forma digital.

Lo mismo ocurre cuando una libreria tiene el pedido de un libro, pasa la orden al distribuidor bajo
demanda que imprime y le envia el libro.
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Instrucciones técnicas de un documento para su impresion

Impresion de libros: calidad

Tradicionalmente la impresion de libros en offset aportaba mas calidad, pero la tecnologia ha
hecho que la impresién digital iguale al offset.

Es evidente que la impresion offset ha estado mas extendida por su caracter tradicional y se centra
en otro tipo de produccién de mas volumen. Por su parte, la impresion digital llega con fuerza en
un mercado en constante revolucién que requiere la impresion de menos cantidad (ya sea de libros
o de cualquier otra impresion) y que complementa perfectamente el ambito en el que trabaja la
impresion offset.

En principio, ambos modelos conviven para satisfacer diferentes necesidades con la misma
calidad.

Asegurar un buen trabajo impreso lleva una serie de requisitos. El disefio del libro es importante y
también la extension en la que se genera un pdf o los margenes y sangre que incluye. Las fuentes
tienen que estar incrustadas y las cubiertas e interior deben ser dos archivos diferentes. En el
siguiente articulo abordamos todas las caracteristicas técnicas que debe tener un documento para
facilitar y optimizar la tarea de impresién.

= -

En esta entrada queremos dar las nociones basicas para adecuar un documento pdf para la
impresion. No es el dltimo paso terminar el documento y guardarlo sin mas. Existen una serie de
pautas para optimizar el documento para su impresion. Y es que si se respetan estas condiciones
el resultado serd una impresion fiable y correcta.

Instrucciones técnicas de un documento para su impresion
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Requisitos generales de los archivos PDF

Para comenzar, habra que especificar las partes. En el caso de los libros, se necesita un pdf de
cubierta y un pdf de tripa o interior. Nada de enviar ambas cosas en el mismo archivo.

Otro de los consejos es generar el pdf con Acrobat Distiller y bajo la extension PDF/X-

3, impresi6n de alta calidad o calidad de prensa. En el caso de que el pdf se realice directamente
desde el programa en el que se cre6 el documento. Esto le asegurara el perfecto tratamiento del
archivo ya que se trata de un pdf cerrado en el que se incrustan fuentes, imagenes,
especificaciones técnicas necesarias para el trabajo normal de una imprenta.

Con todo esto, es necesario aclarar que programas

como I[ndesign, Illustrator, Photoshop, QuarXpress, Freehand o CorelDraw pueden exportar o
guardar directamente como PDF/X. Sin embargo, otros como los de Microsoft Office (Word,
Excel, Power Point, Access) o Microsoft Publisher, no permiten esa extensién. Por lo que es

aconsejable usar, como se comentaba antes, Acrobat Distiller.

Otro aspecto a tener en cuenta es asegurarse de que todas las fuentes y tipografias estan
incrustadas. Para ello, se comprobara abriendo el pdf en Adobe Acrobat y entrando a la pestafia
Fuentes de la ventana que aparece al entrar en Archivo/propiedades. Aqui, junto al nombre de
cada fuente y deben aparecer las palabras Subconjunto incrustado o incrustado entre paréntesis. Si
esto no aparece, se da por hecho que las fuentes no estan incrustadas.

En cuanto a las imagenes, deben mostrarse en su tamafio de impresién y deben tener una
resolucion de 200 y 300 puntos por pulgada (dpi). Aunque, favorablemente, para una perfecta
impresion la medida mas acertada es 300 dpi.

Cada pdf debe tener un tnico espacio cromatico: escala de grises para la impresion en blanco y
negro y CMK para la impresion en color. En el caso de que el documento se vaya a imprimir
haciendo una separacion entre paginas en blanco y negro y paginas en color, tanto unas como
otras deberan incorporar un tinico espacio cromatico: escala de grises para las paginas en blanco y
negro y CMYK para las paginas en color. Para una correcta fiabilidad del color, no deben usarse
tintas planas (PANTONE), ni aparecer contenido con etiquetas ICC, perfiles ni RGB.

Instrucciones técnicas de un documento para su impresion
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Es recomendable revisar que el registro sea simétrico en paginas pares e impares. En otro sentido,
debe respetarse un margen de seguridad. Esto quiere decir que elementos importantes tales

como logotipos, cabeceras, numeraciones de pagina, etc. Deben situarse como minimo a 8 mm
del corte para evitar que vayan demasiado préximas al filo o lleguen a cortarse.

Requisitos del pdf de tripa o interior

» El nimero de paginas del pdf debe ser el mismo que se indique en el pedido, incluyendo las
paginas en blanco, las cuales seran contabilizadas.

o Cada pagina del pdf debe corresponderse con una pagina de la publicacion. En ningtn caso
deben presentarse dos paginas enfrentadas en una unica pagina del pdf, ni realizar ningtin
tipo de imposicion o montaje.

» El orden de las paginas debera ser consecutivo independientemente del tipo de
encuadernado.

» En los libros fresados el niimero total de paginas debe ser multiplo de dos.

« En libros cosidos el nimero total de paginas debe ser multiplo de cuatro

o Tamafio del pdf de tripa en publicaciones sin motivos a sangre

« En este caso, el pdf debe ser el exacto. Es decir, el que quiere obtenerse tras la impresion y
se ha conseguido en pedido. No tiene que llevar marcas de corte.

o Tamafio del pdf de tripa en publicaciones con motivo o sangre

o La zona de sangrado debe ser de 3mm por cada extremo. Al incluirse sangre, la pagina y la
mancha deben ser 6 mm mas anchas y 6 mm mas altas del tamafio reflejado en pedido como
tamafio definitivo de la publicacion. En caso de que se incluyan fotografias, ilustraciones,
ectc. A doble pagina, se debera comprobar bien que la comunidad de las mismas sea
correcta, sin tener en cuenta el espacio de sangrado o abundancia, no es necesario incluir
marcas de corte.

En el caso de que se utilice Word para confeccionar este tipo de documentos, es imprescindible
saber que este programa no contempla el concepto de sangre. En este, lo interesante cuando se
usa es no colocar elementos al borde. Para ello, debera personalizarse el tamafio del documento
agrandandolo y afiadiendo los milimetros correspondientes a la sangre.

Requisitos del pdf de cubierta

Instrucciones técnicas de un documento para su impresion
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o Las medidas de portada, contraportada, lomo y solapa deben ser las delimitadas por las
marcas de corte y plegado y deben coincidir con las especificaciones del pedido

e Deben incluirse marcas de corte y plegado

o Deben dejarse una zona de sangrado de 5Smm

o Las marcas deben medir 5 mm y debe marcarsele un desplazamiento de 5mm. Por tanto, la
sangre mas las marcas deben sumar 10 mm.

o Las medidas del pdf deben ser la suma de disefio de cubierta, zona de sangrado y marcas,
sin blancos adicionales alrededor.

o En el caso de que la cubierta contenga solapas, la solapa minima es de 50 mm aunque se
recomienda una solapa no inferior a 65 mm

 El tamafio maximo total del pdf de cubierta es de 650 mm

Calculo del ancho del lomo

En Podiprint tenemos una aplicacion para calcular el ancho del lomo de un libro. A través de
un formulario e introduciendo los datos necesarios tendras el resultado. Puedes comprobarlo
en www.podiprint.com/lomo

Otras recomendaciones

Genere sus pdfs desde el mismo ordenador en el que haya creado los documentos originales
Compruebe siempre que los archivos que envia son correctos

Evite los nombres de archivo largos y los caracteres especiales

No envie material innecesario o duplicado

Haga contrastar el nombre de la persona de contacto, teléfono y direccién de correo electrénico a
la que consultar en caso de problemas técnicos.

Aunque parecen pasos tediosos, lo ideal es configurar el documento desde que se empieza y
enfocar todo el disefio a su impresion. En definitiva se trata de normas estandarizadas para hacer
de la impresién un trabajo correcto y eficiente.

Si tienes cualquier duda no dudes en ponerte en contacto con nosotros jTe atenderemos
encantados!

El contenido de un libro debe ser bueno, aunque no es el tinico elemento que debe cuidarse a la
hora de sacar adelante una obra. El poder de captacion y atraccion que tiene el aspecto visual es
también indiscutible. Y es que no solo hay que tener en cuenta que la portada de un titulo es la
que capta la atencion, también la presentacion de su interior es clave.

Instrucciones técnicas de un documento para su impresion
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;Qué es el disefo editorial? Conceptos clave

Por ello, el disefio editorial es uno de los aspectos que deben vigilarse para no perder lectores
incluso antes de abrir el libro. Puede que tu contenido sea bueno, pero si este no es atractivo
visualmente, y su presentacion es deficiente, desde luego que la desconexion de todo aquel que se
sumerja en una obra es mas que probable.

;Qué es el disefio editorial?

El disefio editorial se podria definir como aquel area del disefio grafico que se encarga de la
composicion de productos editoriales tales como puede ser un libro, una revista, periédicos,
catalogos, flyers publicitarios, etc. En definitiva, es el marco en el que se inserta el contenido de
una obra y que ayuda a que el lector pueda seguirlo de un modo eficiente.

El disefio editorial, en resumen, lo que presenta es un esquema a través del que distribuir el
contenido de un libro de forma que este sea facilmente reconocible por el lector. Es cierto que
también se aplica en otros sectores como la prensa o la publicidad, pero en esta ocasién vamos a
centrarnos en la industria literaria.

Hay que tener en cuenta que el disefio editorial no solo debe conectar con la parte racional del
lector, sino que ha de hacerlo, también, con su subconsciente para que, sin darse cuenta, le sea
mas facil navegar por la propuesta que un editor le haga.

Tipos de disefio editorial y donde se aplican

El disefio editorial se puede ver en diferentes ramas de articulos impresos como pueden ser libros
periodicos, revistas, etc. Por ejemplo, al introducirnos en un periédico, sabremos reconocer
rapidamente las noticias mas importantes gracias a su disposicion y a los elementos que la
componen (fotografias, titulares mas grandes, etc.).

Del mismo modo, el lector podra comprender mejor el contenido de un libro si la tipografia que
se ha escogido es facilmente legible, su tamafio es correcto, existen separaciones adecuadas en los

parrafos o hay graficos que nos ayuden a entender mejor los datos que se nos exponen.

En definitiva, veamos algunos ejemplos de cémo funciona el disefio editorial en cada uno de los
productos:

¢Qué es el disefio editorial? Conceptos clave
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Peri6dico

Revista

Catalogo de compra
Libro

Manual

Principales elementos del disefio editorial

Para saber como se hace el disefio editorial es necesario tener muy claro cuales son sus
componentes. Estos son los distintos elementos que participan en esta composicion visual:

» Formato: Este elemento es se traduce en la presentacion fisica de una publicacion. Por
ejemplo, una novela que se presente en formato rustico, o de bolsillo. Es clave, también,
para reconocer algunos géneros literarios como, por ejemplo, los cuentos.

 Reticula: Se podria definir a este elemento como la organizacién interna, invisible a simple
vista pero que conecta con nuestro subconsciente. Se basa en esquemas que puedan ser
reconocidos por los lectores y que les permite encontrar coherencia en la distribucion del
contenido.

« Tipografia: La letra, pura y dura, eso es la tipografia en el disefio editorial. Pero no se trata
solo de elegir una fuente legible, también hay que escoger la mejor para cada momento. Un
ejemplo es la primera letra de un parrafo, o aquella que se escoge para la informacion que
aparece en un grafico.
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I
Con serifa

Sin serifa

FUENTES Cursiva L

Negrita

Estilos de fuentes en disefio editorial
« El color: Dentro de disefio editorial el color es algo que nos ayuda a identificar elementos,

esto sucede incluso dentro de la naturaleza. Por ejemplo, las variedades cromaticas cercanas
al amarillo son las que llaman la atencidn. Pero no es todo, jugar con la paleta puede ayudar
a transmitir sensaciones como frio, o calor, e incluso crear efectos en tres dimensiones.

 Elementos de apoyo: Es el caso de los graficos, infografias, mapas, y todo elemento que
sirva de apoyo a la lectura y aligere la carga de lectura. Pensemos en un parrafo sin otro, en
el que no haya nada que aligere. Otro ejemplo, facilmente identificable es la fotografia que
acompafia al cuerpo en un periodico.

¢Qué es el disefio editorial? Conceptos clave
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